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Energiehaushalt -
Energielieferanten und -rauber
identifizieren

Die Identifizierung
personlicher Energierduber
und Energielieferanten ... |

hilft dabei,

= das eigene Energielevel im Blick zu behalten.

= auch in stressigen Situationen fit und
leistungsfahig zu bleiben, indem Sie bei
Bedarf wieder auftanken.

= Ressourcen effizient aufzuteilen. @
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D |dentifizieren Sie Ihre Energierduber
p und Energielieferanten.

>

/’ Meine Energierduber

(Aspekte, die mir Energie nehmen)

-

@ Meine Energielieferanten
(Aspekte, die mir Energie geben)
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Hier geht's zu den
ﬁ*’% « Arbeitsblittern & Videos!



