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Das Zusammenstellen
eines Stärkenprofils mit 
persönlichen Stärken …

hilft dabei, 
§ Aufgaben und Herausforderungen besser zu 

meistern.
§ die eigene Leistung und das Erreichen von 

Zielen zu fördern.
§ das eigene Selbstvertrauen zu stärken.

Stärkenprofil –    
Eigene Stärken ausmachen
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Meine Stärken:

Hier geht‘s zu den 
Arbeitsblättern & Videos!

Identifizieren Sie Ihre Stärken und 
stellen Sie Ihr Stärkenprofil zusammen. 
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