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Ressourcenspeicher -
Kraftquellen nutzen

Die Bewusstmachung
und Sammlung lhrer
Ressourcen ...

hilft dabei,

Selbstvertrauen zu starken.

Kréfte fiir herausfordernde Situationen zu
mobilisieren.

die Wahrnehmung auf das Positive zu

richten.
die eigene Stimmung positiv zu @
beeinflussen.
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Erstellen Sie eine Liste lhrer
persodnlichen Ressourcen.

Mein Ressourcenspeicher:
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