Melonen-Feta-
Salat mit Minz-
Limettendressing

Zutaten:

300 g Wassermelone
Ya Gurke

"2 Feta

1-2 EL Limettensaft
1 TL Rapsél

1-2 Zweige Minze

= 1 Msp. Pfeffer !

= 1Msp. Jod-Salz

y 1 Portion

ca. 15 Minuten



Zubereitung: \

1)

2)
)

4)

Melone, Gurke und Feta in mundgerechte
Stiicke schneiden.
Minze fein hacken.

Limettensaft mit Rapsdl, Pfeffer und Salz
verrihren. Tipp: geht gut mit einem Pirierstab
oder in einem Schraubglas schiitteln

Alles locker mischen.

Rezeptvariationen

Das Gemiise und die Gewiirze kénnen
beliebig variiert werden.

Dieses Rezept und weitere
Informationen findet ihr hier!



Melonen-Feta-Salat mit
Minz-Limettendressing

§< Néhrwerte (1 Portion):

396,6 kcal

2419
128¢

2,49
2874

14,449

1,59




