


Zubereitung:

1. Zitronen (3), Saftorangen (5), Ingwer
(6-10 cm) und Kurkuma (3-4 cm) schélen und
in den Mixer geben.

2. Gemeinsam mit dem Wasser (400 ml) zu einer
glatten Fllissigkeit pirieren. AnschlieRend
durch ein feines Sieb giefen.

3. Ingwer-Shots in eine luftdicht verschlieRbare
Flasche fillen und kiihl lagern.

Tipps:
Verzehrsempfehlung: Téglich einen Shot

(20 ml) trinken, idealerweise morgens auf
niichternen Magen.



