Hausordnung B fit
Gebaude C405 ,,Freizeit*

B fit e.V. - Verein fiir Sport & Gesundheit

Giiltig ab: 01.03.2026

Praambel

Diese Hausordnung regelt die Nutzung des Sportbereichs und der weiteren Vereinsrdume im Gebaude
C405 ,Freizeit“. Sie dient der Sicherheit aller Nutzerinnen und Nutzer, dem ordnungsgemafen Betrieb der
Einrichtung sowie einem respektvollen Miteinander. Mit dem Betreten der Rdumlichkeiten erkennen Sie
diese Hausordnung an und verpflichten sich zu deren Einhaltung.

1. Zugang und Zutrittskontrolle

Jede Person muss sich beim Betreten des Gebaudes tber den Smartkartenleser registrieren

Beim Zutritt ist sicherzustellen, dass keine unbefugte Person durch den eigenen Zugang Zutritt
erhalt

Der Zutritt ist ausschlie3lich berechtigten Personen gestattet

Bei Verlust der Zugangskarte ist dies umgehend zu melden

2. Energiemanagement und Raumklima

2.1 Heizung und Liftung

Es ist regelmaRig stoRzuliften (5-10 Minuten bei vollstandig gedffneten Fenstern)

Bei Training ohne weitere anwesende Personen missen die Fenster nach Trainingsende wieder
verschlossen werden

Fenster durfen nicht dauerhaft gekippt bleiben

2.2 Raumtemperaturen

Den Anweisungen auf den Heizkdrpern bezlglich der Temperatureinstellungen ist Folge zu leisten

Die Thermostatregler im Kursraum dirfen ausschlieBlich wahrend der Kurszeiten durch
Kursleiterinnen und Kursleiter angepasst werden

Nach Kursende sind die urspringlichen Einstellungen wiederherzustellen




3. Trainingsgerate und Equipment

3.1 Hygiene und Pflege

Bei der Nutzung aller Gerate und des Trainingsequipments besteht Handtuchpflicht

Nach jeder Benutzung missen Gerate und Equipment mit den bereitgestellten Reinigungsmitteln
gesaubert werden

Schweilireste sind unverziiglich zu entfernen

3.2 BestimmungsgemaRe Nutzung

Alle Trainingsgerate sind ausschlie3lich bestimmungsgemal’ zu verwenden
Bei Unsicherheiten beziiglich der korrekten Nutzung ist das Personal zu konsultieren

Beschadigte oder defekte Gerate sind umgehend dem Personal zu melden und dirfen nicht weiter
genutzt werden

3.3 Spezialbereiche

Der Mattenbereich hinter den Laufbandern ist ausschlie3lich wahrend der aktiven Nutzung des
jeweiligen Gerats zu betreten

Gerate im Bereich hinter der weilen Markierungslinie (ausgenommen EGYM-Gerate) durfen nur
unter Anleitung oder in Begleitung von Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten von prosund
genutzt werden

Das Trainingsequipment darf die Raumlichkeiten nicht verlassen

4. Ordnung und Sicherheit
4.1 Sauberkeit und Aufraumpflicht

Die Trainingsflache ist stets sauber und aufgerdumt zu hinterlassen
Gewichte sind nach Gebrauch abzubauen und ordnungsgeman zuriickzulegen

Trainingsutensilien (Matten, Balle, Bander etc.) sind nach Nutzung an ihren vorgesehenen Platz
zurlickzubringen

Gefahrenquellen durch herumliegendes Equipment sind zu vermeiden

4.2 Personliche Gegenstande

Jede Nutzerin und jeder Nutzer ist selbst fir die eigenen Gegenstande verantwortlich (Trinkflaschen,
Kopfhérer, Handtlcher, Trainingsplane etc.)

Wertsachen sollten in den Umkleiden in den Schlie3fachern verwahrt werden

Vergessene Gegenstande werden vom Reinigungsdienst zum Tor 1 gebracht und dort fir maximal 4
Wochen aufbewahrt



4.3 Kleidung und Schuhwerk

Aus Sicherheitsgriinden ist geeignetes, geschlossenes und sauberes Sportschuhwerk auf der
Trainingsflache zu tragen

Flip-Flops, Sandalen oder Training in Socken sind nicht gestattet

Funktionale Sportbekleidung ist erforderlich

5. Verhaltensregeln

5.1 Allgemeines Verhalten

Ein respektvolles und ricksichtsvolles Miteinander ist selbstverstandlich
Die Privatsphare in den Umkleiden ist zu respektieren
Larm und laute Gesprache sind zu vermeiden

Bei der Verwendung von Musikwiedergabegeraten ist sicherzustellen, dass andere Personen nicht
gestort werden (Kopfhoérer verwenden)

5.2 Verbote

Im gesamten Gebaude besteht ein uneingeschranktes Rauchverbot

Aus Sicherheitsgriinden besteht ein Glasverbot auf der Trainingsflache und im Kursraum
Alkohol ist untersagt (Ausnahme: Uber die Werkleitung genehmigte Veranstaltungen)
Das Filmen und Fotografieren ist ohne ausdrickliche Genehmigung nicht gestattet

Mitgebrachte Getranke sind ausschliel3lich in bruchsicheren Behaltnissen erlaubt

6. Weisungsbefugnis

Den Anweisungen des Personals sowie den Aushangen ist unbedingt Folge zu leisten

Das Personal ist berechtigt, bei VerstéRen gegen die Hausordnung Personen des Gebaudes zu
verweisen

Wiederholte oder schwerwiegende VerstoRe konnen zum dauerhaften Ausschluss von der Nutzung
fihren




7. Betriebsanweisungen und Sicherheit

« Fdr alle elektrisch betriebenen Gerate befinden sich die Betriebsanweisungen in einem Ordner (ber
dem Wasserspender im Empfangsbereich

« Die Sicherheitshinweise an den Geraten sind zu beachten

« Ohne eine Gebaude- und Trainingsunterweisung ist das Benutzen der Trainingsflache untersagt
« Im Notfall sind die Notausgange freizuhalten und die Fluchtwege zu nutzen

» Erste-Hilfe-Material und Feuerldscher befindet sich an den gekennzeichneten Orten

» Sofern sich keine weiteren Personen auf der Trainingsflache aufhalten, ist das Personen-Notsignal-
Gerat (PNG) zu tragen (beispielsweise vor 07:00 und nach 20:00 Uhr oft gegeben).

8. Haftung

« Die Nutzung der Einrichtung erfolgt auf eigene Gefahr

« Der Betreiber haftet nicht fir Unfalle, Verletzungen oder Schaden, die durch unsachgemalle
Nutzung der Gerate entstehen

« Der Betreiber Gibernimmt keine Haftung flir verlorene oder gestohlene personliche Gegenstande

« Bei schuldhafter Beschadigung von Einrichtungsgegenstanden oder Geraten wird Schadensersatz
geltend gemacht

9. Offnungszeiten
Montag — Sonntag: 00:00 — 24:00 Uhr

« Abweichungen von den reguldren Offnungszeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben

« Die Geschaftsstelle ist telefonisch oder in R111 erreichbar: montags von 11:00-12:00 Uhr und
13:00-15:00 Uhr sowie mittwochs von 13:00-15:00 Uhr

10. Schlussbestimmungen

» Diese Hausordnung tritt am 01.03.2026 in Kraft und ersetzt alle vorherigen Versionen
« Anderungen und Erganzungen werden durch Aushang bekannt gegeben
« Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an das Personal

Kontakt:
Bei Fragen, Anregungen oder Beschwerden wendet Euch bitte an: info@b-fit-ms.com

Wir wiinschen Euch ein erfolgreiches und angenehmes Training!



