Hahnchen-Gemiise-
SpieBe mit Krauter-

couscous und Joghurtdip

Zutaten:
= 250 g Hahnchenbrust = 1 Zitrone

= 1 Paprika = 1009

= 1 Zucchini Naturjoghurt

= ', rote Zwiebel O '}J(e 1bIIVIsph Pjefdfer,

. 5 noblauch, Jod-
1 EL Rapsd Salz, Paprika,

= 100 g Couscous
= 1 EL gehackte Petersilie
= 150 g Gemiisebriihe

Krauter

y 2 Portionen ca. 30 Minuten



Zubereitung: \

1)  Gemise und Fleisch in mundgerechte Stiicke
schneiden, mit Rapsél und Gewiirzen (Jod-
Salz, Pfeffer, Paprika, Knoblauch und
Kréutern) marinieren, danach aufspieen.

2)  Couscous mit heiRer Brihe tbergieRen, 5
Minuten quellen lassen, danach mit
Zitronenabrib, Salz Pfeffer, gehackter
Petersilie und Kréutern vermengen

3)  Spiele grillen bis das Hahnchen ganz durch
ist.

4)  Joghurt mit Zitronensaft und Krautern
verrihren.

5)  Gemeinsam servieren und genielen.

Rezeptvariationen

Das Gemiise und die Gewiirze kénnen
beliebig variiert werden.



