Erste-Hilfe-Koffer -
Gewappnet fiir stressige

Situationen

Der Erste-Hilfe-Koffer mit

Strategien zur akuten
Stressbewidltigung ...

hilft dabei,
= das Stresserleben zu reduzieren.

= handlungsfahig zu bleiben.
= personliche Grenzen einzuhalten.

S

B it e.V. - Verein fiir Sport & Gesundheit




D Stellen Sie Ihren personlichen
b Erste-Hilfe-Koffer zusammen.
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Hier geht's zu den
ﬁ@% « Arbeitsblattern & Videos!



