Avocado-Cracker

Zutaten:

mit Parmesan

2-3 Vollkorn-Cracker oder Knackebrot
‘> Avocado

1 TL Zitronensaft

2 EL geriebener Parmesan

1 Prise Jod-Salz

1 Prise Pfeffer

A

1 Portion ca. 5 Minuten



Zubereitung: \

1)  Avocado mit einer Gabel zerdriicken und mit
Zitronensaft, Jod-Salz und Pfeffer
abschmecken.

2) Die Avocadocreme auf die Cracker streichen
und mit Parmesan toppen.

3) Optional: kurz in die Mikrowelle damit es warm
und cremig wird.

Dieses Rezept und weitere
Informationen findet ihr hier!




Avocado-Cracker
mit Parmesan

§( Néhrwerte (1 Portion):

287,5 keal

13,19
439

2999
349

8,69

121g



